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В России вступили в силу 

новые правила по оснащению мест 

для курения
С 14 октября 2015 года в России начинают действо-

вать новые требования к оснащению мест для куре-
ния на открытом воздухе и в изолированных помеще-
ниях, подготовленные совместно Минстроем и Мин-
здравом России.Согласно документу, специальные ме-
ста для курения теперь могут появиться в подъездах 
многоквартирных домов и на судах дальнего плава-
ния. Новые требования подразумевают присутствие 
надписи «Место для курения», пепельницы, освеще-
ние в темное время суток. Работодатели должны бу-
дут оборудовать таким образом все места, где курят 
сотрудники.В помещении специально отведенные для 
курения места должны быть также оборудованы си-
стемой пожаротушения и вентиляцией. Помещения 

для курения в многоквартирных домах должны обо-
рудоваться за счет собственников.

Ранее член Общественной палаты РФ Султан Хам-
заев заявил, что направит в Минстрой и Минздрав 
России обращение с просьбой разъяснить эту ини-
циативу, направленную, по его словам, «на ухудше-
ние качества жизни и здоровья граждан».В 2013 го-
ду в России был принят «антитабачный» закон, по 
которому курение сначала запретили на стадионах, 
в школах, вузах и больницах, на детских площадках 
и в самолетах. Также запретили рекламу и стимули-
рование продаж табака. Летом 2014 года запретили 
курить в гостиницах, кафе и ресторанах, в поездах, 
на вокзалах и в аэропортах.

Важно знать курящим женщинам
Немало курящих женщин мечтает о ребенке. Не-

которые продолжают курить и во время беременно-
сти, ссылаясь на распространенный миф о том, что 
попытка бросить – сильный стресс для организма 
будущей матери.

Приведем несколько фактов для тех и других.
До зачатия
– Табачный дым содержит свыше 4 000 химиче-

ских соединений. Более 60 из них обладают канце-
рогенным действием.

– Никотин – основное соединение, вызывающе 
табачную зависимость. Сам по себе он не канцеро-
генен, но табачная зависимость побуждает курить 
снова и снова. Таким образом организм испытыва-
ет на себе продолжительное воздействие табачно-
го дыма и канцерогенных веществ.

Вредные привычки
Как влияет на беременность алкоголь и никотин. 

15 фактов о том, почему отказаться от вредных при-
вычек нужно заблаговременно до зачатия.

– Курение приводит к снижению подвижности 
сперматозоидов у мужчин, а у женщин – к наруше-
нию овуляции, затруднению перемещения яйцекле-
ток по маточным трубам и ухудшению имплантации 
яйцеклетки в матке.

Во время беременности
– Курение повышает частоту отслойки плаценты, 

неправильного расположения плаценты и маточных 
кровотечений во время беременности.

– Воздействие токсинов табачного дыма повы-
шает риск невынашивания беременности.

– Никотин вызывает нарушение кровотока в мат-
ке и плаценте – ребенок в утробе получает меньше 
кислорода и питательных веществ.

– Оксид углерода, который содержится в табач-
ном дыме, связывает гемоглобин. Это уменьшает ко-

личество кислорода, который это вещество перено-
сит – в том числе и в организм малыша. Это приво-
дит к хронической гипоксии плода.

– Никотин вызывает спазм артерий матки и пла-
центы и вызывает кислородное голодание ребенка.

– Недостаток кислорода в период внутриутроб-
ного развития приводит к тому, что у женщины в два 
раза повышается риск родить ребенка с дефицитом 
веса (менее 2500 г). Кроме того, риск смерти ново-
рожденного повышается на 20-35 процентов, а так-
же увеличивается вероятность снижения интеллек-
та у малыша. Дети курящих матерей позже начина-
ют говорить, хуже читают и считают.

– У курящих мам чаще рождаются дети с поли-
дактилией – лишними пальцами на руках и ногах. На 
основе анализа почти семи млн родов исследователи 
установили, что от одной до десяти сигарет в день во 
время беременности повышает этот риск на 29 про-
центов, 11-20 сигарет – на 38 процентов, а более 21 
сигареты – на 78 процентов.

– Курение нарушает функции щитовидной желе-
зы у будущей мамы и ее ребенка.

– Если женщина ожидает мальчика, то курение 
во время беременности может лишить ее внуков. 
Количество сперматозоидов, которые вырабаты-
вает организм сыновей курильщиц снижено на 40 
процентов.

После родов
– Никотин замедляет выработку гормона про-

лактина, стимулирующего выделение грудного мо-
лока.

– Под действием табачного дыма в молоке умень-
шается количество гормонов, витаминов и антител.

– Концентрация никотина в молоке почти в три 
раза выше, чем в крови матери.

– Для ребенка один час в накуренной комнате 
равен выкуриванию десяти сигарет. Ребенок вдыха-
ет больше табачного дыма, чем взрослый, посколь-
ку совершает в два раза больше дыхательных дви-
жений в минуту.

– Табачный дым надо разбавить чистым возду-
хом в 384000 раз, чтобы он стал безопасным для ды-
хания ребенка.

– Курение родителей повышает у детей риск вне-
запной смерти, развития бронхиальной астмы, ал-
лергических и онкологических заболеваний.

Курильщик может позвонить по телефону 
8-800-200-0-200 (звонок для жителей России бес-
платный), сказать, что ему необходима помощь при 
отказе от табакокурения, и его переключат на специ-
алистов Консультативного телефонного центра по-
мощи в отказе от потребления табака (КТЦ). Если все 
специалисты КТЦ в этом момент заняты, его номер 
телефона будет прислан в КТЦ по электронной по-
чте, и в течение 1–3 дней ему перезвонят.

Обратившимся в КТЦ консультативную помощь 
оказывают психологи и врачи. Психологи помогают 
подготовиться ко дню отказа от курения, помогают 
найти замену ритуалам курения, вместе с обратив-
шимся определят оптимальные пути преодоления 
зависимости, поддержат в трудные минуты борьбы 
с никотиновой зависимостью. Врачи проконсульти-
руют о наиболее эффективных лечебных способах 
отказа от курения, дадут совет пациентам с различ-
ными заболеваниями о том, как лучше подготовить-
ся к отказу от курения с учетом имеющихся проблем 
со здоровьем.

ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ
Что происходит в организме:
– через 20 минут артериальное давление при-

дет в норму;
– через 2 часа никотин начинает удаляться из ор-

ганизма;
– через 8 часов уровень кислорода нормализу-

ется;
– через 12 часов окись углерода (углекислый газ) 

от курения выйдет из организма, легкие начнут фун-
кционировать лучше;

– через 2 дня никотин полностью будет выведен 
из организма, вкусовая чувствительность и обоня-
ние станут более острыми, риск сердечного присту-
па начнет идти на убыль;

– через 3 дня бронхиолы в лёгких расслабятся, 
утро станет по- настоящему бодрым, вы почувству-
ете прилив энергии и повышение общего тонуса ор-
ганизма;

– через 12 недель система кровообращения 
улучшится, что позволит легче ходить и бегать;

– через 3–9 месяцев кашель, одышка и пробле-
мы с дыханием уменьшаются, функция легких уве-
личивается на 10 %;

– через 1 год риск сердечного приступа снизить-
ся наполовину;

– через 5 лет риск инсульта станет таким же, как 
у некурящего человека;

– через 10 лет риск рака лёгких станет таким же, 
как у некурящего человека;

– через 15 лет риск инфаркта вернётся к уровню 
риска некурящего человека.

Польза отказа от курения значительно перевеши-
вает все возникающие временные неудобства, по-
ложительные изменения в организме придадут сил 
даже в самый трудный период первой недели отка-
за от курения.

НЕТ КУРЕНИЮ!
Еще Марк Твен горестно шутил: «Нет ничего про-

ще, чем бросить курить! Я сам делал это тысячу раз!» 
Но давайте разберемся, что же такое курение. Пре-
жде всего это – вид наркомании, распространенная 
форма которой – никотинизм – курение табачных из-
делий. Мы часто слышим даже такое: курение полез-
но, потому что организм человека сам его выраба-
тывает. Это ложь! Ничего полезного в курении нет. 
Люди часто путают одно с другим. В этом случае пу-
тают никотин с никотиновой кислотой. Никотино-
вая кислота это разновидность витамина B3. А ор-
ганизм человека никотиновую кислоту получает бла-
годаря преобразования определённой аминокисло-
ты (аминокислоты – составляющие, «кирпичики» бел-
ков), в частности от триптофана. То есть курение, не 
является восстановлением никотиновой кислоты.

Табак выращивали в Америке задолго до её от-
крытия Колумбом. В Европу это растение попало 
в конце XV века и прижилось как декоративное и ле-
карственное средство. Французский посол из Порту-
галии Жан Нико в 1560 году, привёз в подарок Коро-
леве Екатерине Медичи, листья табака, измельчён-
ные в порошок для нюханья. Считалось что листья та-
бака обладали лечебными свойствами, в частности 
избавляли от боли. От фамилии этого посла прои-
зошло название основного действующего компонен-
та табака – никотина. Вначале курение преследова-
лось по закону, и курильщиков жестоко наказывали. 
В Англии за курение, люди подвергались суровым на-
казаниям вплоть до смертной казни, головы с труб-
кой во рту выставлялись на площадях. В Турции за 
курение, курильщиков сажали на кол. В Персии за ку-
рение отрезали губы и нос. В Италии рим-
ский папа Урбан VII отлучал от церкви…

Курение – это вдыхание дыма некото-
рых тлеющих растительных продуктов. 
Курение табака – одна из наиболее рас-
пространенных вредных привычек, отри-
цательно влияющая на здоровье куриль-
щика и окружающих его людей; способст-
вует развитию болезней сердца, сосудов, 
желудка, легких.

Курение и его последствия
Что даёт нам курение? В сигарете со-

держится примерно 6–8 мг никотина, из 
которых 3–4 мг попадает в кровь… Дым 
от одной выкуренной сигареты весит 
0,5 г. В табачном дыму содержится бо-
лее тысячи различных компонентов. … 
В дыме от 20 сигарет содержится около 
0,032 г. аммиака, а по объёму – от 0,15 до 
0,46 %, который раздражающе действует 
на слизистую оболочку полости рта, но-
са, гортани, трахеи, бронхов… Табачный 
дым после выкуривания 20 сигарет со-
держит 369 мл угарного газа (окиси угле-
рода), или 5 % объёма. Окись углерода со-
здаёт помехи в осуществлении одной из 
важнейших функции крови – нести кисло-
род к различным органам и тканям… Та-
бачный дёготь (смолы, особенно бензо-
пирен), радиоактивные изотопы, мышьяк 
и другие компоненты табачного дыма яв-
ляются канцерогенными веществами, то 
есть способными вызывать развитие зло-
качественных опухолей.

Общий показатель токсичности табач-
ного дыма в 4,25 раза превышает токсич-
ность выхлопного газа автомобиля, в 248 
раз выше загрязнённости отработанного 

газа газовой горелки и в 1 100 раз выше токсично-
сти выдыхаемого человеком воздуха. Курение может 
стать источником развития 7-ми разновидностей ра-
ка у мужчин и 9-ти разновидностей рака у женщин. 
Курение табака связано с возникновением рака не 
только легких, но и губ, полости рта, трахеи. Дока-
зано, что курение, повышает возможность заболеть 
раком легких, у курящих более двух пачек сигарет 
в день, в 20 раз больше, чем у некурящих. Среди всех 
больных раком лёгких более 90 % – курящие.

Курение ведёт к зависимости. Как и любое другое 
наркотическое средство, курение табака вызывает 
кратковременную стадию эйфории. Кратковремен-
ное возбуждение умственной деятельности при ку-
рении зависит не только от никотина, но и от рефлек-
торного влияния на мозговое кровообращение раз-
дражения чувствительных нервов полости рта и ды-
хательных путей табачным дымом. Курение наносит 
вред здоровью не только самим курильщикам, но 
и всему его окружению. И если Вы бросите курить, 
через 20 минут после последней сигареты, восста-
навливается работа сердце. И если Вы бросите ку-
рить, через 10 часов придёт в норму содержание ки-
слорода в крови. И если Вы бросите курение, то че-
рез 3 суток ВЫ будете по-другому ощущать вкус и за-
пах. И если Вы бросите курить, через неделю норма-
лизуется цвет кожи, исчезнет неприятный запах от 
кожи. И если Вы бросите курить, тогда через месяц 
станет легче дышать, ибо объём лёгких увеличится 
на 15 %. И если Вы бросите курить, то через полго-
да вы значительно улучшите свои спортивные до-
стижения.
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ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ 

АНТИТАБАЧНОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

С 01 июня 2013 года на территории Российской Федерации действует Федеральный закон от 23.02.2013 г. 
№ 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потре-
бления табака», которым установлены дополнительные требования, направленные на охрану здоровья гра-
ждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака.

Так, в соответствии с данным Федеральным законом запрещается розничная торговля табачной про-
дукцией на расстоянии менее чем сто метров по прямой линии без учета искусственных и естественных 
преград от ближайшей точки, граничащей с территорией, предназначенной для оказания образователь-
ных услуг. Также Федеральным законом установлен запрет курения табака на отдельных территориях, в по-
мещениях и на объектах.

Кроме того, с 15 ноября 2013 года вступил в силу Федеральный закон от 21.10.2013 г. № 274-ФЗ «О внесе-
нии изменений в Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях и федеральный 
закон «О рекламе» в связи с принятием федерального закона «Об охране здоровья граждан от воздейст-
вия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»

В соответствии с внесенными изменениями, в настоящее время Кодексом Российской Федерации об ад-
министративных правонарушениях предусмотрены следующие санкции за нарушение антитабачного за-
конодательства:

Содержание административного правонарушения в сфере 
антитабачного законодательства

Размер 
административного 

штрафа

Правовая норма, 
закрепляющая указанное 

административное 
правонарушение

Нарушения и санкции в области вовлечения несовершеннолетних в процесс потребления табака
Вовлечение несовершеннолетнего в процесс потребления 
табака

для граждан – от 1 до 2 
тыс. руб.

ч. 1 ст. 6.23 КоАП РФ

Вовлечение несовершеннолетнего в процесс потребления 
табака,
совершенное родителями или иными законными предста-
вителями несовершеннолетнего

для граждан – от 2 до 3 
тыс. руб.

ч. 2 ст. 6.23 КоАП РФ

Нарушения и санкции, связанные с курением табака на определенных территориях
Нарушение установленного федеральным законом запре-
та курения табака на отдельных территориях, в помещени-
ях и на объектах, за исключением детских площадок

для граждан – 
от 500 руб. 

до 1,5 тыс. руб.

ч. 1 ст. 6.24 КоАП РФ

Нарушение установленного федеральным законом запре-
та курения табака на детских площадках

для граждан – 
от 2 до 3 тыс. руб.

ч. 2 ст. 6.24 КоАП РФ

Несоблюдение требований к знаку о запрете курения, обо-
значающему территории, здания и объекты, где курение 
запрещено, и к порядку его размещения

для должностных лиц – 
от 10 до 20 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 30 до 60 тыс. руб.

ч. 1 ст. 6.25 КоАП РФ

Несоблюдение требований к выделению и оснащению спе-
циальных мест на открытом воздухе для курения табака 
либо выделению и оборудованию изолированных поме-
щений для курения табака

для должностных лиц – 
от 20 до 30 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 50 до 80 тыс. руб.

ч. 2 ст. 6.25 КоАП РФ

Неисполнение индивидуальным предпринимателем 
или юридическим лицом обязанностей по контролю за 
соблюдением норм законодательства в сфере охраны 
здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма и последствий потребления табака на территориях 
и в помещениях, используемых для осуществления своей 
деятельности

для индивидуальных 
предпринимателей – 
от 30 до 40 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 60 до 90 тыс. руб.

ч. 3 ст. 6.25 КоАП РФ

Нарушения и санкции в области стимулирования продажи табака
Спонсорство табака либо стимулирование продажи та-
бака, табачной продукции или табачных изделий и (или) 
потребления табака, за исключением специальных случаев 
(ч. 2–3 ст. 14.3.1 КоАП РФ) 

для граждан – 
от 2 до 3 тыс. руб.;

для должностных лиц – 
от 5 до 15 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 80 до 150 тыс. руб.

ч. 1 ст. 14.3.1 КоАП РФ

Демонстрация табачных изделий или процесса потребле-
ния табака во вновь созданных и предназначенных для 
взрослых аудиовизуальных произведениях, включая теле- 
и видеофильмы, в театрально-зрелищных представлениях, 
в радио-, теле-, видео- и кинохроникальных программах 
либо публичное исполнение, сообщение в эфир, по кабелю 
или любое другое использование указанных произведе-
ний, представлений, программ, в которых осуществляется 
демонстрация табачных изделий и процесса потребления 
табака, за исключением случаев, если такое действие явля-
ется неотъемлемой частью художественного замысла

для должностных лиц – 
от 20 до 40 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 100 до 170 тыс. руб.

ч. 2 ст. 14.3.1 КоАП РФ

Демонстрация табачных изделий или процесса потребле-
ния табака во вновь созданных и предназначенных для 
детей аудиовизуальных произведениях, включая теле- 
и видеофильмы, в театрально-зрелищных представлениях, 
в радио-, теле-, видео- и кинохроникальных программах 
либо публичное исполнение, сообщение в эфир, по кабелю 
или любое другое использование указанных произведе-
ний, представлений, программ, в которых осуществляется 
демонстрация табачных изделий и процесса потребления 
табака

для должностных лиц – 
от 20 до 50 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 100 до 200 тыс. руб.

ч. 3 ст. 14.3.1 КоАП РФ

Нарушение рекламодателем, рекламопроизводителем 
или рекламораспространителем запрета рекламы табака, 
табачной продукции, табачных изделий или курительных 
принадлежностей

для граждан – 
от 3 до 4 тыс. руб.;

для должностных лиц – 
от 10 до 25 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 150 до 600 тыс. руб.

ч. 4 ст. 14.3.1 КоАП РФ

Неисполнение обязанности трансляции социальной 
рекламы о вреде потребления табака при демонстрации 
аудиовизуальных произведений, включая теле- и виде-
офильмы, теле-, видео- и кинохроникальных программ, 
в которых осуществляется демонстрация табачных изде-
лий или процесса потребления табака

для должностных лиц – 
от 10 до 20 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 100 до 200 тыс. руб.

ч. 5 ст. 14.3.1 КоАП РФ

Нарушения и санкции в сфере оборота табачной продукции
Несоблюдение ограничений в сфере торговли табачной 
продукцией и табачными изделиями

для граждан – 
от 2 до 3 тыс. руб.;

для должностных лиц – 
от 5 до 10 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 30 до 50 тыс. руб.

ч. 1 ст. 14.53 КоАП РФ

Оптовая или розничная продажа насвая для граждан – 
от 2 до 4 тыс. руб.;

для должностных лиц – 
от 7 до 12 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 40 до 60 тыс. руб.

ч. 2 ст. 14.53 КоАП РФ

Продажа несовершеннолетнему табачной продукции или 
табачных изделий

для граждан – 
от 3 до 5 тыс. руб.;

для должностных лиц – 
от 30 до 50 тыс. руб.;

для юридических лиц – 
от 100 до 150 тыс. руб.

ч. 3 ст. 14.53 КоАП РФ

Уважаемые жители муниципального образования, а также субъекты малого и среднего 
предпринимательства, доводим до Вас указанную информацию для принятия к сведению 
и недопущению нарушений требований действующего антитабачного законодательства!

Профилактика курения среди 

школьников 6–11 лет
Курение в младшем школьном возрасте встре-

чается в единичных случаях. При этом необходи-
мо различать два вида раннего курения – «игру», 
основанную на любопытстве, подражании взро-
слым, случайном нерегулярном экспериментиро-
вании, и раннее начало курения, связанное с педа-
гогической запущенностью ребенка и его вовле-
ченностью в компанию старших курящих подрост-
ков. Таким образом, если первый вид курения явля-
ется прямым объектом профилактической работы, 
то второй помимо этого должен дополняться пси-
хологической и педагогической коррекцией пове-
дения ребенка.

Нередко в беседе о курении дети спрашивают, по-
чему взрослые курят, если это вредно, и почему про-
дают сигареты, если все знают об их вредном воздей-
ствии. В этом случае нужно сообщить детям, что ку-
рение входит в привычку, от которой бывает очень 
трудно избавиться. Курящие, взрослые знают о вре-
де курения и чаще всего хотели бы бросить курить, 
но уже не могут сделать этого без специальной по-
мощи. Иными словами, сигарета вызывает привыка-
ние и лучше вовсе не начинать курить.

Важно подчеркнуть, что именно факт привыка-
ния к табаку очень мало осознается юными куриль-
щиками. У них существует иллюзия, будто от куре-
ния можно отказаться в любой момент, что человек 
курит потому, что ему это нравится, а не потому, что 
уже не может обойтись без сигареты. Особое вни-
мание нужно уделить работе с родителями, так как 
они оказывают значительное влияние на формиро-
вание привычек ребенка, его жизненных установок 
и будущего стиля жизни. Однако 80 % курящих ро-
дителей считают, что их дети не будут курить, в то 
время как статистика говорит об обратном – боль-
шинство курильщиков выросли в семьях, где отец 
или мать курили.

В то же время родителей нужно предостеречь от 
агрессивной реакции на курение ребенка. Такая ре-
акция, как правило, не приводит к желаемым резуль-
татам и только нарушает доверительные отношения 
с ребенком и в дальнейшем исключает возможность 
эффективно влиять на его поведение. Родителям не-
обходимо понять, что раннее начало курения связа-
но с их собственными ошибками в воспитании, что 
наступил момент серьезно ознакомиться с основа-
ми профилактики, запастись нужными аргументами 
и тер пеливо объяснить ребенку его ошибку. Родите-
лям не следует использовать в качестве аргумента 
высказывание о том, что сыну или дочери курить еще 
рано. Это создает у ребенка представление, имею-
щее характер императива (поскольку исходит от ро-
дителей): придет время, и курить будет можно. Тако-
го рода аргументация готовит почву для неизбежно-
го начала курения в недалеком будущем.

«Что заставляет подростка впервые взяться за 
сигарету?»

Психологи считают, что мальчиков и девочек под-
талкивают к этому разные причины.

Мальчики хотят быстрее стать взрослыми, вы-
глядеть в глазах окру жающих опытными, «круты-
ми». А по их мнению курение сигарет – несомнен-
ный атрибут взрослости.

Мальчики – существа «стайные», дружат компани-
ями и очень подвержены влиянию сверстников. Если 
в компании ребята курят, подросткубывает трудно 
противостоять мне нию друзей.

К тому же курение удовлетворяет потребность 
мальчишек совершать рискованные поступки и быть 
посвященным в тайну.

Для девочек важно обратить на себя внимание 
мальчиков. Причем мальчиков более взрослых, 
именно к таким тянутся девочки и ради их компа-
нии готовы закурить.

ЗАВИСИМОСТЬ ОДНА, ПРИЧИНЫ РАЗНЫЕ
«Пробуют курить многие, но курят потом не все. 

Может ли у ребенка быть особая предрасположен-
ность к курению?»

У некоторых людей есть предрасположенность 
к злоупотреблению психоактивными веществами, 
к которым относится и табак. Если родители курят, 
у их младенца еще до рождения может появиться 
зависимость от никотина. Когда такой ребенок вы-
растет и попробует курить, привыкание у него на-
ступит гораздо быстрее, чем у подростков из неку-
рящих семей.

Если мама активно курила во время беременно-
сти, предрасположенность к курению у ее ребенка 
будет еще сильнее.

Склонны к курению подростки с психоневроло-
гическими проблемами: те, кто страдает эпилепсией, 
перенес сотрясение мозга, имеет минимальные моз-
говые нарушения из-за родовых травм. Они стремят-
ся смягчить свое состояние с помощью наркотиче-
ских ве ществ, в том числе и табака. Никотином об-
легчают свое состояние и страдающие психически-
ми заболеваниями. Они тоже очень быстро попада-
ют в зависимость от психоактивных веществ.

«Что могут сделать родители, чтобы ребенок не 
начал курить?»

•… считаться с ним, уважать его взгляды, не по-
давлять его.

Подросток начинает курить, чтобы продемон-
стрировать всему миру, что он уже вырос: ведь, об-
щество разрешает курить взрослым, но не позволя-
ет это делать детям. Курение для подростка – жест: 
«Я теперь взрослый!» Психологи считают, что если 
родители не подавляют взрослеющего ребенка, по-
степенно позволяют ему все больше и больше вопро-
сов решать самостоятельно (с кем дружить, какую 
музыку слушать, какой моде следовать, как стричь-
ся…), у него не будет острой потребности доказы-
вать свою взрос лость с помощью сигареты. Нелепую 
подростковую манеру одеваться можно и перетер-
петь, ради того чтобы сын или дочь не закурили.

• … использовать любую жизненную ситуацию, 
чтобы показать свое отношение к курению.

Любую историю, увиденную по ТV или услышан-
ную по радио, из которой явно видно, что курение 
приносит вред, прокомментируйте, расставьте ак-
центы. Это только кажется, что дети не воспринима-
ют то, что при них говорят. На самом деле все услы-
шанное накапливается у них в голове, как разрознен-
ные кусочки мозаики, а потом складывается единая 
картина – точка зрения.

• … помогать ему стать хоть в чем-то более успеш-
ным и более компетентным, чем сверстники.

Подростку очень важно иметь авторитет 
у окружающих его ребят. Часто он начинает ку-
рить, чтобы казаться в глазах своей компании че-
ловеком опытным и искушенным. Но если у него 
есть какое-то увлечение, где он лучше других, ав-
торитет среди друзей ему и так обеспечен. И не 
нужна тогда сигарета.

«Если подростку ровесники предлагают закурить, 
как он может отказаться?»

К такой ситуации лучше подготовиться заранее. 
Проговорите алгоритм отказа, чтобы ребенок не рас-
терялся, когда во дворе ему предложат сигарету, что-
бы не бо ялся услышать насмешку: «Ты что, слабак?»

Психологи советуют отказ построить так: отказ 
+ аргумент + встречное предложение. Аргументом 
может быть слабое здоровье: «Нет, спасибо. У меня 
на табачный дым аллергия. Может, лучше покатаем-
ся на велосипедах?» Или желание сохранить голову 
светлой: «Я не буду. У меня завтра контрольная. Ты 
уже все уроки сделал?»

Или уже существующий отрицательный опыт: 
«Я пробовал, мне не понравилось. А ты можешь под-
тянуться на турнике 7 раз?»

Встречное предложение переводит разговор 
на другую тему и исключает насмешки, возможные 
в случае отказа закурить. Сделав встречное пред-
ложение, ваш ребенок достойно выходит из слож-
ной ситуации.


